MeHto-TpeboBaHue Ha 10 aHel ana geten c OB3 (7-11 ner)

YTBEPXXOEHO:
npuvkasoM gupekropa

MAOQY Yny-tOnbckon COL
oT1 29.03.2024 .

Ne 47 -O

miacea [[Mwesbie sewectsa, r

No " SHepreTuyec " ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewwecTsa (mr)
pevenTa HasBaHwue 611043 I'IOerl.VIM" ” " Y ||Kaﬂ LI,EHHOCTb" B1 C A E Ca P Mg Fe
1peHb
3aBTpaK
121 |[|[Cyn monouHbIl c Kpynoit pucos|| 250 3,71 4,47 7,69 89 0,04 |f 0,83 33 159,5 || 113,68 || 17,68 0,15
379 |[Hanutok KodeliHbii 200 3,166 ([ 2,678 15,946 100,6 0,044 || 1,3 10 62,89 45 7 0,067
3 ByTepbpog, c cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
NUTOro 12,676 | 15,45 | 38,466 346,6 0,124 | 2,24 102 0 | 361,59 | 254,68 ] 34,13 0,707
obep,
88 |LLwn n3 ceexelt KanycTtbl c KapTto] 250 2,85 5,8 8,04 95,68 0,0475| 13,4 2,371 41,04 40,83| 18,43 0,68
309 [MakapoHbl oTBapHble/nomug cd 150\40 5,1 6 28,5 226,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,75
268 |KoTneta 13 roBagmnHbl,coyc 70\30 | 12,07 | 13,78 12,9 226,5 0,06] 0,06 15,2 20,97| 138,28| 27,36 2,17
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HanutoK BuTamuHusnposaHHol] 200 1 25,4 105,6
UTOro 24,38 | 26,24 | 104,48 792,62 0,2375]13,46] 15,2 | 4,86| 87,81 | 277,21 ] 68,29 5,46
MUTOrO 33 AeHb 37,056 || 41,69 || 142,946 1139,22 0,3615 | 15,7 117,2 || 4,86 | 449,4 || 531,89 || 102,42 6,167
2 peHb
3aBTpaK
206 [[MakapoHbl 3aneyeH ¢ AlLom 135\5 6,76 11,43 21,61 216 0,05 0,33 79,9 48,92 85,21 || 11,14 1,07
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 [A6noko 75 0,3 0,3 3,67 33,3 0,01 | 3,75 0,08 6 4,12 3,37 0,82
UTOro 10,29 | 12,15 59,6 402,82 0,1 4,11 79,9 0,6 | 75,22 | 126,93 ] 29,11 2,61

obep,




102 |Cyn KapTodesnbHbIi C ropoxom 250 4,9 5,32 19,22 144,42 0,15| 5,82 2,451 41,47| 137,75| 38,25 1,82
304 |pwvic oTBapHOM 150 3,651 | 5,375| 36,684 209,7 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7
255 |Me4yeHb no cTporoHoBc ros c coy 100 13,26 | 11,23 3,52 185 0,2 8,45 5782 1 33,24 239 17,47 5
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
415 [KpeHaenb caxapHblii 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 37,5 12,2 0,64
UTOro 28,781 ] 29,17 | 131,934 922,06 0,51 14,3 | 5827 |4,79] 112,79 ] 562,65 | 109,66 10,3
WTOrO 33 AeHb 39,071 [ 41,32 | 191,534 1324,88 0,61 |[( 18,41} 5906,9 || 5,39 || 188,01 || 689,58 || 138,77 12,91
3 AeHb
3aBTpaK
182 |Kalwa mono4YHaA nuweHHasn 210 7,51 111,72 47,030 325 0,19 1,17 58 2,9 138,4 | 184,37 | 47,6 1,26
382 |Kakao c mosokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026| 0,38 9,5 127,99 117,86| 17,996 0,644
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
14 Macno nopumamm 10 0,04 3,63 0,13 0,065 0 0 20 0,1 1,2 1,5 0,01
UTOro 14,376 | 18,35 91,566 556,985 0,256 | 1,55 87,5 | 3,52 276,79 ] 338,53 78,796 2,354
obepg
84 Bopuy c paconblo 1 KapTod 250 3,9 5,96 3,31 140,48 0,095 6,7 54,17 0,001 34,45 1,72
312 |Mope kapTod/nommpop ceex | 150/40 | 3,0645 | 5,802 | 20,439 162,25 0,1395] 18,16 0,2| 36,975| 86,595 27,75 1,0095
235 |WHuuenb pbibHbIN (MMHTal) ¢ ¢ 70/30 7,37 5,8 6,54 108 0,05| 4,17 5,22 39,07 162,19| 48,53 0,85
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
349 |KomnoT un3 cyxodppyKToB 200 0,662 | 0,09 32,014 132,8 0,016 0,726 0,2 32,48| 23,44 17,46 0,698
MNeyeHbe oBcsAHOe 1 Wt 19 1,33 3,61 11,4 83,11
UTOro 19,687 ] 21,92 ] 103,343 764,58 0,3705] 29,76 5,22 ]0,94| 176,5 | 335,83 | 143,19] 6,1375
WTOrO 33 AeHb 34,063 || 40,27 [[ 194,909 1321,565 |[ 0,6265([31,31) 92,72 || 4,46 || 453,29 || 674,36 || 221,99|| 8,4915
4 peHb
3aBTpaK
223 ||3anekaHKa 13 TBOpoOra co cr/m 70 10,23 7,74 19,6 189 0,042 | 0,33 45,5 136,81 || 150,61 || 18,59 0,45
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |A6noko 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65
UTOro 10,6 8,06 41,95 282,3 0,062 | 7,86 45,5 | 0,15] 159,91 | 161,66 | 26,74 2,38

obepg




96 |PacconbHUK NIEHUHTPAACKUI 250 3,1 5,92 12,12 120 0,9 8,37 2,4 29,05| 56,71 24,16 0,92
280 |Ppukagenbku s roeag, B coycd 100 8,42 11,69 9 184 0,03 0,26 16,65 25,7 80,98 | 13,58 5,29
302 |lpeuyka 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,2 14,82 203,92 135,82 4,56
389 |Cok BMHOrpaaHbIv 200 0,06 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOro 23,54 | 24,76 122 822,09 1,24 ]12,63] 16,65 | 2,94 123,37 | 429,21 | 206,56 13,43
WTOrO 33 AeHb 34,14 | 32,82 163,95 1104,39 1,302 [[20,49) 62,15 | 3,09 || 283,28 || 590,87 || 233,3 15,81
5 peHb
3aBTpaK
403 |[|Onagbu c abnokamm u c gxemo|| 150\15| 10,7 |f 11,23 68,44 418 0,22 1,61 25,2 |/ 6,48 | 119,18 || 173,6 |[ 47,77 2,3
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOro 10,77 | 11,25 83,44 478 0,22 1,64 25,2 16,48 | 130,28 | 176,4 | 49,17 2,58
obepg
99 |Cyn u3 oBouei 250 2,69 5,84 9,29 107,98 0,075| 10,37 2,91 32,6 49,27| 20,75 0,77
259 [*Kapkoe no-gomaw/orypeu, ceey 200/40| 18,51 | 21,67 18,94 357 0,131 7,72 2,01 34,85| 235,14 48,54 4,41
382 |Kakao c mosokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026| 0,38 9,5 127,99 117,86 17,996 0,644
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOro 28,026 ] 30,51 72,636 696,9 0,271 | 18,47 9,5 5,44 | 204,64 | 437,07 ] 100,49] 6,264
MUTOTO 33 AeHb 38,796 || 41,76 || 156,076 1174,9 0,491 ([ 20,11 34,7 11,9 || 334,92 || 613,47 || 149,66 8,844
UTOro B cpegHem 3a 5 aHel 36,625 || 39,57 || 169,883 1212,991 || 0,6782 ([ 21,2 || 1242,73] 5,94 || 341,78 || 620,03 || 169,23 || 10,4445
6 AeHb
3aBTpaK
210 |Omnet 70/10 | 8,08 14,4 1,53 168 0,04 0,1 125,5 39,86 87,3 6,24 1,02
383 |Kakao co cr monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026 | 0,38 9,5 127,99 | 117,86 | 17,996 | 0,644
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
WTOro 14,906 | 17,4 | 45,936 399,92 0,106 | 0,48 135 0,521 177,05 239,96 | 37,436 2,104

obep




88 |LLwn n3 ceexelt KanycTbl ¢ KapTto] 250 2,85 5,8 8,04 95,68 0,0475| 13,4 2,371 41,04 40,83| 18,43 0,68
309 |MakapoHbl otBapHbie/nomug cq 150\40| 5,1 6 28,5 226,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,75
268 |BMTOYKM M3 rOBAAMHbI,COYC 70\30 | 12,07 | 13,78 12,9 226,5 0,06] 0,06 15,2 20,97| 138,28| 27,36 2,17
HanutoK BuTamuHusnposaHHol] 200 1 25,4 105,6
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
NTOro 24,38 ] 26,24 | 104,48 792,62 0,2375]13,46] 15,2 |4,86| 87,81 | 277,21 ] 68,29 5,46
WTOrOo 3a AeHb 39,286 || 43,64 |[ 150,416 1192,54 0,3435| 13,94 150,2 || 5,38 | 264,86 || 517,17 || 105,73 7,564
7 feHb
3aBTpaK
181 [|Kawa mMonoYH maHHaA ¢ macn 210 6,11 | 10,72 32,38 251 0,08 1,17 58 133,77 || 118,19 | 20,3 0,47
209 |[Anuyo BapeHoe, 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
nToro 14,42 | 15,74 | 66,98 467,52 0,15 1,2 158 0,521 176,07 | 232,59 | 39,7 2,19
obep,
103 |Cyn KapTodenbHbIi C MaKapoH 250 3,69 3,09 17,44 124,5 0,112| 8,25 1,46 29,2 676| 27,27 1,12
145 |KapTod TyweHHbIM ¢ NyKom 100 2,09 7,05 14,07 130 0,1| 11,99 8 0| 22,131 56,46] 19,11 0,81
290 |Kypwuua TyweHHasa B coyce 100 11,65 | 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
349 |KomnoT un3 cyxodppyKToB 200 0,662 | 0,09 32,014 132,8 0,016| 0,726 0,2 32,48| 23,44 17,46 0,698
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
nToro 21,4521 22,55] 96,674 691,24 0,338 | 21,65] 38,1 2,2 | 127,93 | 898,5 | 95,03 5,188
UTOrOo 3a AeHb 35,872 ] 38,29 ] 163,654 1158,76 0,488 | 22,85 196,1 | 2,72 | 304 | 1131,1]134,73] 7,378
8 neHb
3aBTpaK
182 |Kawa monouHas nweHHas 210/10| 7,51 |11,72| 47,030 325 0,19 | 1,17 58 29 [ 138,4 | 184,37 | 47,6 1,26
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
MeyeHbe oBcsiHOe 1 WiT 31 1,33 3,61 11,4 83,11
nToro 12,07 | 15,75 92,75 561,63 0,23 1,2 58 3,42 | 158,7 | 221,97 | 62,2 1,98




obep,

101 |Cyn KapTod, c Kpynoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,091 8,25 26,7\ 55,97| 22,77 0,87
302 |Mpeuka 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,2 14,82| 203,92| 135,82| 4,56
274 |3pa3sbl pybaeHble U3 roBsaunHbl 100 8,7 12,07 8,9 201 0,04 1,57 22,73 0 29,25 97,2 15,74 6,37
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
350 |Kucenb BuTamuH (Banetek) 200 0,31 0,06 23 92,5
388 |A6noko 75 0,3 0,3 3,67 33,3 0,01 | 3,75 0,08 6 4,12 3,37 0,82
nToro 23,24 121,89 115,96 794,24 0,41 |13,57| 22,73 | 0,62 | 90,57 | 424,81 | 192,7 14,48
UTOrOo 3a AeHb 35,31 ] 37,64] 208,71 1355,87 0,64 |14,77] 80,73 | 4,04 | 249,27 | 646,78 | 254,9 16,46
9 AeHb
3aBTpaK
223 [[3anexaHka u3 TBOpOTra co cr/m 70 10,23 || 7,74 19,6 189 0,042 || 0,33 45,5 136,81 || 150,61 || 18,59 0,45
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |lpywa cBexasn 75 0,3 0,23 7,73 34,13 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65
nToro 10,6 7,99 42,33 283,13 0,062 | 7,86 45,5 | 0,15 | 159,91 | 161,66 | 26,74 2,38
obep
82 |bopuy c KanycTon 1 KapToden 250 3,1 5,81 11,06 117,73 0,05| 10,67 2,871 49,72 54,6| 26,12 1,22
312/321|Mope KapTod/KanycTa TyleH 175 3,59 4,82 19,82 129,47 0,1395| 18,16 0,2| 36,975| 86,595 27,75 1,0095
279 |TedTenu (roesamHa),coyc 60\30 7,46 8,29 9,44 142 0,05 041 33 16,5 83,14 16,5 0,68
389 |Cok BMHOrpagHblii 200 0,06 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 |baHaHbI 100 1,5 0,5 2,1 96 0,04 10 8 28 42 0,6
nToro 19,07 | 20,48 | 104,66 759,54 0,3895 | 43,24 33 3,61 165 | 339,94 ] 145,37] 6,1695
UTOrOo 3a AeHb 29,67 | 28,47 ] 146,99 1042,67 0,4515| 51,1 78,5 3,76 324,91 ] 501,6 |172,11] 8,5495
10 peHb
3aBTpaK
174 |Kawa mosioyHan A4yHeBasn 210 7,31 110,98 39,2 286 0,12 0,96 54,8 0 162,04 | 241,51 | 36,46 0,94
383 |Kakao co cr monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026 | 0,38 9,5 127,99 | 117,86 | 17,996 | 0,644
3 ByTepbpog, c cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
nToro 16,776 | 21,88 | 79,116 581,4 0,186 | 1,45 | 123,3 0 | 429,23 ] 455,37 ] 63,906] 2,074




obep
108 [|Cyn kapTod. € KneyKamm 250 3,55 4,59 18,79 144,25 0,084 | 4,6 16,84 26,72 | 57,78 | 20,28 0,94
291 [Nnos u3 kypuubl/orypunk ceex| 150/40| 12,71 | 8,85 26,8 249 0,08| 4,52 14,6 34,76 131,5| 40,53 1,48
415 |KpeHgenb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 37,5 12,2 0,64
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
388 [A6noko 150 0,6 0,6 7,35 66,6 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65
NTOro 23,63 |[ 21,03 115,13 798,37 0,284 || 16,65| 40,44 | 0,67 || 103,48 || 272,63 || 94,36 5,43
MUTOrO 33 AeHb 194,246
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