YTBEP>XOEHO:
npukasom aupekTopa
MAQY Yny-tOnsckon COLU
o1 07.08.2023 r. Ne 66 -O

MeHto-TpeboBaHume Ha 10 aHen ana aeten c OB3 (11-17 ner)

JHEPICTNYH

Ne no Macca MuuesBas LEHHOCTb ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
cp HaumeHosarine 611043 nopwin | B(11-17) [k(1a7)] varaz) | S [Ba [ C [ A E [Ca| P [Mg] Fe
1 peHb
3aBTpaK
121 [[Cyn mono4YHbIN € Kpynoi puc 250 3,71 4,47 7,69 89 0,04 | 0,83 33 159,5(113,7(| 17,68 0,15
379 [[HanuTtok KodenHbii 200 3,166 2,678 15,946 100,6 0,044 1,3 10 62,89( 45 7 0,067

Xneb c cbipom 40\20 7,8 6,3 19,32 165,18 0,04 0,52 9,2 || 34,8 13,2 || 0,44
nToro 14,676 13,448 42,956 354,78 0,124 2,13 | 43 | 0,52 | 231,6| 193,5| 37,88| 0,657
obep,
88 |LLLn 13 ceexen KanycTbl C KapTa 250 2,75 5,2 7,9 8,92 0,048| 13,4 2,37| 41,04| 40,83| 18,43 0,68
309 |MakapoHbl oTBapHble ¢ macioN 200\10 7,14 10,5 39,9 282,66 0,08 2,73 16,8 48,3 10,5 1,05
268 |KoTneTta u3 roBaanHbl,coyc 80\30 12,07 13,78 12,9 226,5 0,06/ 0,06 15,2 20,97| 138,3| 27,36 2,17
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
HanuToK BUTaMUHU3UPOBAHHDbI 200 1 25,4 105,6
nuToro 26,32 30,14 115,74 761,62 ]0,258]13,46| 15,2 | 5,64 | 92,61] 291 | 71,29] 5,76
WTOrO 3a A€Hb 40,996 43,588 158,696 1116,4 |0,382] 15,59| 58,2 | 6,16 | 324,2]484,5] 109,2| 6,417
2 peHb
3aBTpaK
206 ||MaKapOHbI 3aMeyeH c ANLOoM 135\5 6,76 11,43 21,61 216 0,051 0,33 | 79,9 48,921 85,21| 11,14 1,07
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 || 348 13,2 | 0,44
nuToro 9,99 11,85 55,93 369,52 0,091 0,36 799] 0,52 | 69,22| 122,8] 25,74 1,79

obep,




82 |bopui ¢ KanycToi u KapToden 250 3 5,21 10,92 111,25 0,05| 10,67 2,87| 49,72 54,6| 26,12 1,22
312 |Mope kapTodenbHoe 200 4,1 4,8015 25,5 146,3 1,54 5| 44,2 0,2 51| 102,6] 35,6 1,14
261 |MNeyeHb, TyweHasa B coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,191 12,7 | 5240 1 30 239 17 5
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
349 |KomnoT n3 cyxodpyKTOB 200 0,662 0,09 32,014 132,8 0,016( 0,726 0,2| 32,48] 23,44| 17,46 0,698
338 |baHaHbI 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 42 63 0,9
nToro 26,872 20,7115 138,174 843,49 ]1,926| 44,1]|5284] 4,81 | 189 |525,2]174,2] 10,818
UTOro 3a AeHb 36,862 32,5615 | 194,104 1213,01 |2,016]44,46] 5364 | 5,33 | 258,2] 648,1] 199,9] 12,608
3 aeHb
3aBTpaK
182 |Kawa mono4vyHasa nweHHaa 210/10 7,51 11,72 47,030 325 0,19 | 1,17 58 2,9 |[138,4|184,4| 47,6 | 1,26
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
14 |[Macno nopumamm 10 0,04 3,63 0,13 0,065 0 0 20 0,1 1,2 1,5 0,01
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 | 348 13,2 | 0,44
nToro 10,78 15,77 81,48 478,585 | 0,23 | 1,2 78 | 3,52 ]159,9]223,5] 62,2 | 1,99
obep,
96 |PacconbHMK NeHUHrpaackni 250 3 5,32 11,98 113,5 0,9 8,37 2,41 29,05| 56,71| 24,16 0,92
302 |lpeyka oTBapHas 200 11,46 8,13 51,52 325 0,28 19,76| 271,6( 181,1 6,08
279 |TedTtenu (roBaguHa),coyc 80\50 11,19 11,44 14,16 213 0,075 0,06] 0,61 20,97| 124,7| 24,75 1,02
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
350 JKucenb BuTamuH (Banetek) 200 0,24 0,12 23 92,5 0 80 0,18 8,2| 6,42 0,96 0,28
nTOro 29,25 25,67 130,3 881,94 ]1,325|88,43] 0,61 ] 3,12 |91,78] 523 |245,9] 10,16
WTOrO 3a AeHb 40,03 41,44 211,78 1360,525 | 1,555 89,63] 78,61 6,64 | 251,7] 746,5| 308,1] 12,15
4 peHb
3aBTpakK
223 [[3anekaHka u3 TBopora co cr/m 70 10,23 7,74 19,6 189 0,042) 0,33 || 45,5 136,8| 150,6( 18,59 0,45
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |A6n0Ko 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65
nToro 10,6 8,06 41,95 282,3 0,062| 7,86 | 45,5 0,15 | 159,9] 161,7] 26,74) 2,38
obep,
99 |cyn us osoweii 250 2,59 5,24 9,15 | 1015 |0,075] 10,37 | 2,91 32,6] 49,27[ 20,75] 0,77




246 |l'ynaw 13 oTBapHOM roBAAMHbI 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 0,58| 23,6 117] 20,27 2
304 |pvc oTBapHOW 200 4,86 7,16 48 279,6 0,04 48 1,06 | 4,64 |109,3]133,78] 0,93
389 |Cok BUHOrpagHbIi 200 0,06 0,04 32,6 136,4 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
NUTOro 24,23 27,18 122,66 819,44 ]10,195] 11,6 | 48 | 5,09 |85,74] 342 | 91,2 | 5,84
WTOrO 33 AeHb 34,83 35,24 164,61 1101,74 |0,257]|19,46] 93,5 | 5,24 | 245,7]503,7]117,9| 8,22
5 AeHb
3aBTpaK
403 [[Onagpu c abnokamm u ¢ gremd| 150\15 10,7 11,23 68,44 418 0,22 || 1,61 || 25,2 || 6,48 || 119,2|/173,6|147,77| 2,3
376 J4Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
NUTOro 10,77 11,25 83,44 478 0,22 | 1,64 | 25,2 | 6,48 | 130,3| 176,4]1 49,17 2,58
obep,
102 |Cyn KapTodenbHbIl C TOPOXOM 250 4,9 5,32 19,22 144,42 0,15| 5,82 2,45| 41,47| 137,8] 38,25 1,82
259 |apkoe no-gomawHemy 250 23,14 25,83 23,67 421,25 0,13| 7,72 2,01| 34,85( 235,1| 48,54 4,41
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 || 348 13,2 | 0,44
UTOro 31,27 31,57 77,21 719,19 0,32 113,57] O 498 ]196,62]410,5]101,4] 6,95
WTOrO 33 AEeHb 42,04 42,82 160,65 1197,19 | 0,54 | 15,21] 25,2 | 11,46] 226,9] 586,9] 150,6] 9,53
6 AeHb
3aBTpaK
120 [[Cyn mono4YHbIN ¢ MaKapoHamu 250 5,47 4,74 17,95 150 0,09 || 0,82 || 33 163 |[137,9][ 26,67 0,65
379 ||Hanutok KodenHbin 200 3,166 2,678 15,946 100,6 0,044 1,3 10 62,89 45 7 0,067
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 || 348 13,2 | 0,44
NUTOro 11,796 7,818 53,216 344,12 10,174 2,12 | 43 | 0,52 | 235,1|217,7]|46,87| 1,157

obep,




84 |bopuy ¢ paconbio n KaptTod 250 3,8 5,36 3,17 134 0,095 6,7 54,17( 0,001| 34,45 1,72
309 |MakapoHbl oTBapHble ¢ macaoN 200\10 7,14 10,5 39,9 282,66 0,08 2,731 16,8| 48,3 10,5 1,05
290 |Kypwuua c coycom 100 11,5 8,57 2,9 134,7 0,02| 0,34| 15,05 0,33| 15,16 39,5 8,095 0,35
389 |Cok BULWIHEBLIN 200 1,4 0,4 22,8 100,4 0,022] 14,8 0,5 34 36 12 0,6
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
NTOro 27,2 25,49 98,41 789,7 0,287] 21,84] 15,05] 4,1 | 133,9]187,4]80,05] 5,58
MTOro 32 AeHb 38,996 33,308 | 151,626 1133,82 |0,461]23,96]58,05] 4,62 | 369 |405,1]126,9| 6,737
7 peHb
3aBTpaK
181 ||Kawa mMoi04YH MaHHaA ¢ mach 210 6,11 10,72 32,38 251 0,08 || 1,17 || 58 133,8((118,2} 20,3 || 0,47
209 (Ao BapeHoe, 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 || 76,8 | 4,8 1
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
nToro 11,26 15,34 47,66 374 0,11 || 1,2 || 158 0 || 166,9]197,8] 26,5 1,75
obep
108 |Cyn KapTo®. C KneuKkamm 300 5,5 5,5 22,54 173,1 0,105] 5,75 | 16,84 26,72157,78] 20,28 0,94
312 |Mope KapTodenbHoe 200 4,08 6,4 27,25 183 0,18] 24,21 0,26 49,3| 115,5 37 1,33
229 |MwuHTai Tyw B TOMaTe C 0BOLL, 100 12,09 5,09 3,8 113 0,05 4,17 5,22 39,07| 162,2| 48,53 0,85
382 |Kakao c monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026| 0,38 9,5 128| 117,9 18 0,644
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
388 |A6noko 150 0,6 0,6 7,34 66,6 0,021 7,5 0,15] 12 | 8,24 6,74 | 1,64
nToro 29,296 20,85 115,656 812,04 ]0,451]42,01]31,56] 0,95 | 268,9| 525,1] 145,5]| 7,264
WTOrO 33 AeHb 40,556 36,19 163,316 1186,04 |0,561|43,21]189,6] 0,95 | 435,8]722,9] 172 | 9,014
8 AeHb
3aBTpaK
182 |Kawa mono4yHana nweHHasA 210/10 7,51 11,72 47,030 325 0,19 | 1,17 58 2,9 [138,4|184,4| 47,6 | 1,26
382 |Kakao c monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026| 0,38 9,5 128| 117,9 18 0,644
Xneb 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 || 348 13,2 | 0,44
WTOro 14,336 14,72 91,436 556,92 ]0,256] 1,55 | 67,5 3,42 |1275,6] 337 | 78,8 | 2,344




obepg,

88 |LLn 13 cBexkei KanycTbl C KapTd 250 2,75 5,2 7,9 8,92 0,048 13,4 2,37| 41,04 40,83( 18,43 0,68
302 |'peyka oTBapHasn 200 11,46 8,12 51,52 325 0,278 19,76 271} 181,1 6,08
279 |TedTtenu coyc 110 7,46 8,29 9,44 142 0,05 0,04 0,41 13,98] 83,14 16,5 0,68
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
350 |Kucenb BuTamuH (Banetek) 200 0,24 0,12 23 92,5 0 80 0,18 8,2| 6,42 0,96 0,28
WTOro 25,27 22,39 121,5 706,36 ]0,446]93,44] 0,41 ] 3,09 | 96,78 465 | 232 | 9,58
WUTOrO 3a AeHb 39,606 37,11 212,936 1263,28 |0,702]94,99167,91] 6,51 | 372,4] 802 |310,7] 11,924
9 AeHb
3aBTpaK
223 |]3anekaHKa 13 TBOpoOra co cr/m 70 10,23 7,74 19,6 189 0,042( 0,33 || 45,5 136,8| 150,6| 18,59| 0,45
376 J4Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,66 0,04 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
NUTOro 10,9 8,36 49,3 315,66 |0,082]15,36] 45,5] 0,3 |171,9]169,9]33,49| 4,03
obep
99 |Cyn u3 oBoLLel 250 2,59 5,24 9,15 101,5 0,075| 10,37 2,91 32,6| 49,27 20,75 0,77
291 |MnoB n3 KypuLbl 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08| 4,52| 14,6 34,76| 131,5] 40,53 1,48
418 |CnoiKa c noBManom 75 4,78 8,84 38,04 250 0,04 6 7,5 24 8,6 0,47
349 JKomnot 13 cyxoppyKTOB 200 0,662 0,09 32,014 132,8 0,016| 0,726 0,2| 32,48] 23,44| 17,46| 0,698
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
nToro 24,102 22,68 135,644 851,24 ]0,281)15,62] 20,6 | 3,65 | 121,1]291,8]102,3| 5,278
WTOrO 33 AeHb 35,002 31,04 184,944 1166,9 ]0,363]30,98] 66,1 | 3,95 | 293,1]461,7]135,8] 9,308
10 peHb
3aBTpaK
210 [Omnet 58 5,39 9,6 1,02 112 0,04 | 0,1 |125,5 39,86 87,3 | 6,24 | 1,02
382 JKakao c monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026 0,38 | 9,5 128 (117,9| 18 | 0,644
Xneb c cblpom 40\20 7,8 6,3 19,32 165,18 0,04 0,52 9,2 || 348 13,2 | 0,44
NUTOro 16,856 18,5 45,426 415,58 ]0,106] 0,48 | 135 | 0,52 | 177,1]| 240 | 37,44| 2,104

obep




Mcnonb3oBaHbl maTtepuansl U3 C60pHMKa TEXHNYECKNX HOpMaTnBOB -CGOPHMK peuenTtyp Ha npoaykuuo ana o6yqa+ou.|,v|

BO BCcex obuieobpasoBaTtenbHbix yuepexaenusx / Moa peg. M.I. MoruneHoro

n B.A. TytenbsiHa. -M.: elln npuHT, 2011.

CaHluH 2.4.3648 -20 "CanutapHo-anngemMuonornyeckue TpeboBaHns K opraHnsaumm

103 |Cyn KapTodenbHbI C MaKapoH 250 3,69 3,09 17,44 124,5 0,112| 8,25 1,46 29,2 676| 27,27 1,12
274 |3pa3bl pybsieHble 13 roBaanHbI 100 8,7 12,07 8,9 201 0,04 | 1,57 122,73 0 29,251 97,2 | 15,74 6,37
304 |pvic oTBapHO 200 4,87 7,17 48,9 279,6 0,04 48 ]110,66| 4,64 | 109,3]33,78| 0,93
379 [[HanuTtok KodemnHblii 200 3,166 2,678 15,946 100,6 0,044] 1,3 10 62,89| 45 7 0,067
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
WUTOro 23,786 25,668 120,826 843,64 10,306]11,12]80,73]12,66| 139,8]1991,1] 98,79 10,347
WUTOrO 3a AeHb 40,642 44,168 166,252 1259,22 |0,412] 11,6 | 215,7] 13,18] 316,8] 1231 136,212,451
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