MeHto-TpeboBaHue Ha 10 gHen (11-17 net)

YTBEP>XOEHO:
npukasom aupekTopa
MAQY Yny-tOnsckon COLU
o1 07.08.2023 r. Ne 66-O

Ne o Macca MuuesBas LEHHOCTb SHepreTny ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
cp HaumeHosarine 611043 nopumm | B(11-17) |k@1-17)| vai-17) | S
- wennocrs | B1 | C A E Ca P | Mg| Fe
1 peHb
O6ep
88 |LLLn 13 ceexei KanycTbl ¢ KapTa 250 2,75 5,2 7,9 8,92 0,048| 13,4 2,37| 41,04| 40,83| 18,43 0,68
309 |MakapoHbl oTBapHble ¢ macnoN 200\10 7,14 10,5 39,9 282,66 0,08 2,73| 16,8| 48,3| 10,5 1,05
268 |KoTneTta u3 roBaanHbl,coyc 80\30 12,07 13,78 12,9 226,5 0,06] 0,06] 15,2 20,97| 138,3| 27,36 2,17
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
HanuToKk BUTaMUHU3UPOBAHHDbI 200 1 25,4 105,6
UTOro 3a AeHb 26,32 30,14 115,74 761,62 ]0,258]13,46| 15,2 | 5,64 | 92,61] 291 | 71,29] 5,76
2 peHb
Obep,
82 |bopuy ¢ KanycToM 1 KapToden 250 3 5,21 10,92 111,25 0,05 10,67 2,87| 49,72 54,6 26,12 1,22
312 |Mope kKapTodenbHoe 200 4,1 4,8015 25,5 146,3 1,54 5| 44,2 0,2 51| 102,6|/ 35,6 1,14
261 JMeyeHb, TyweHan B coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 | 5240 1 30 239 17 5
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
349 |KomnoT n3 cyxodpyKTOB 200 0,662 0,09 32,014 132,8 0,016 0,726 0,2| 32,48| 23,44| 17,46] 0,698
338 |baHaHbl 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 42 63 0,9
WTOrO 33 AeHb 26,872 20,7115| 138,174 843,49 |[1,926(f 44,1 |[ 5284 || 4,81 || 189 |/ 525,2| 174,2| 10,818
3 AeHb
O6ep
96 |PacconbHUK NEHUHIPaaCcKui 250 3 5,32 11,98 113,5 0,9 8,37 2,41 29,05| 56,71| 24,16 0,92
302 |lFpeyka oTBapHan 200 11,46 8,13 51,52 325 0,28 19,76| 271,6| 181,1 6,08
279 |TedTenm (roBaguHa),coyc 80\50 11,19 11,44 14,16 213 0,075 0,06] 0,61 20,97| 124,7| 24,75 1,02




Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
350 JKucenb BuTamuH (Banetek) 200 0,24 0,12 23 92,5 0 80 0,18 8,2| 6,42 0,96 0,28
WTOrO 33 AeHb 29,25 25,67 130,3 881,94 ]1,325]88,43] 0,61 ] 3,12 | 91,78 523 | 245,9] 10,16
4 peHb
O6ep
99 |Cyn u3 oBoLLel 250 2,59 5,24 9,15 101,5 0,075| 10,37 2,91 32,6| 49,27| 20,75 0,77
246 [lynAw n3 oTBapHOMN roBALMHbI 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 0,58 23,6] 117 20,27 2
304 |pwvic oTBapHOM 200 4,86 7,16 48 279,6 0,04 48 | 1,06 | 4,64 |109,3]33,78] 0,93
389 |CoK BMHOrpagHbii 200 0,06 0,04 32,6 136,4 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
MUTOro 33 AeHb 24,23 27,18 122,66 819,44 10,195] 11,6 48 5,09 |85,74| 342 | 91,2 | 5,84
5 peHb
O6ep
102 |Cyn KapTodenbHbIl C TOPOXOM 250 4,9 5,32 19,22 144,42 0,15| 5,82 2,45| 41,47| 137,8] 38,25 1,82
259 |’Kapkoe no-gomaliHemy 250 23,14 25,83 23,67 421,25 0,13 7,72 2,01| 34,85( 235,1| 48,54 4,41
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,41 0,28
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
WTOrO 33 AEeHb 31,47 31,83 87,53 763,61 0,35 ]113,57] O 5 |101,2]439,3]103,2] 8,37
6 AeHb
O6ep,
84 |bopuy ¢ daconbio n KaptTod 250 3,8 5,36 3,17 134 0,095 6,7 54,17| 0,001| 34,45 1,72
309 |MakapoHbl oTBapHble ¢ macaioN 200\10 7,14 10,5 39,9 282,66 0,08 2,731 16,8| 48,3 10,5 1,05
290 JKypuua c coycom 100 11,5 8,57 2,9 134,7 0,02| 0,34| 15,05 0,33] 15,16 39,5| 8,095 0,35
389 |Cok BULIHEBLIN 200 1,4 0,4 22,8 100,4 0,022] 14,8 0,5 34 36 12 0,6
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86




WTOrO 33 AeHb 27,2 25,49 98,41 789,7 0,287] 21,84] 15,05] 4,1 | 133,9]187,4]80,05] 5,58

7 peHb

O6ep
108 |Cyn kapTod. C Kneukamm 300 5,5 5,5 22,54 173,1 0,105] 5,75 | 16,84 26,72157,78] 20,28 0,94
312 |Miope KapTodenbvHoe 200 4,08 6,4 27,25 183 0,18] 24,21 0,26] 49,3| 115,5 37 1,33
229 |MwuHTai Tyw B TOMaTe C 0BOLL, 100 12,09 5,09 3,8 113 0,05 4,17 5,22 39,07| 162,2| 48,53 0,85
382 |Kakao c monokom 200 3,666 2,6 25,086 138,4 0,026| 0,38 9,5 128] 117,9 18 0,644
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
388 |A6noko 150 0,6 0,6 7,34 66,6 0,021 7,5 0,15 12 | 8,24 6,74 | 1,64
UTOrO 32 AeHb 29,296 20,85 115,656 812,04 ]0,451]42,01]131,56] 0,95 | 268,9] 525,1] 145,5| 7,264

8 AeHb

O6ep
88 L n3 ceexelt KanycTbl € KapTa 250 2,75 5,2 7,9 8,92 0,048| 13,4 2,37| 41,04 40,83( 18,43 0,68
302 |lpeyka oTBapHas 200 11,46 8,12 51,52 325 0,278 19,76] 271| 181,1 6,08
279 |Tedrtenu ,coyc 110 7,46 8,29 9,44 142 0,05| 0,04 0,41 13,98| 83,14| 16,5 0,68
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 | 13,8 || 63,6 || 15 1,86
350 JKucenb BUTamuH (Banetek) 200 0,24 0,12 23 92,5 0 80 0,18 8,2| 6,42 0,96 0,28
WTOrO 33 AeHb 25,27 22,39 121,5 706,36 ]0,446]93,44] 0,41 ] 3,09 | 96,78] 465 | 232 | 9,58

9 AeHb

O6ep
99 |Cyn u3 oBoLLel 250 2,59 5,24 9,15 101,5 0,075| 10,37 2,91 32,6| 49,27 20,75 0,77
291 |MnoB n3 KypuLbl 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08| 4,52| 14,6 34,76| 131,5] 40,53 1,48
418 |CnoiKa c noBManom 75 4,78 8,84 38,04 250 0,04 6 7,5 24 8,6 0,47
349 JKomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,662 0,09 32,014 132,8 0,016| 0,726 0,2| 32,48] 23,44| 17,46| 0,698
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
WTOrO 33 AeHb 24,102 22,68 135,644 851,24 ]0,281]15,62] 20,6 | 3,65 | 121,1]291,8] 102,3] 5,278

10 peHb




O6ep,

Mcnonb3oBaHbl matepuansl 3 CoopHMKa TEXHUYECKMX HOpMaTMBOB -COOPHUK peuenTyp Ha NPoAyKuuio Ans oby4varoLm
BO BCcex oOLleobpa3oBaTenbHbIix yyepexaerusx / Mog pea. M.IM. MorunbHoro
n B.A. TytenbsaHa. -M.: felln npuHT, 2011.

CaHlluH 2.4.3648 -20 "CaHutapHo-anungemmonornyeckne TpeboBaHms kK opraHmsaumm

103 |Cyn KapTodenbHbI C MaKapoH 250 3,69 3,09 17,44 124,5 0,112| 8,25 1,46 29,2 676| 27,27 1,12
274 |3pa3bl pybaeHble U3 ropaguHbl 100 8,7 12,07 8,9 201 0,04 | 1,57 122,73 0 29,251 97,2 115,74 6,37
304 |pvic oTBapHO 200 4,87 7,17 48,9 279,6 0,04 48 |]10,66| 4,64 | 109,3]33,78] 0,93
379 [[HanuTtok KodemnHblii 200 3,166 2,678 15,946 100,6 0,044 1,3 10 62,89( 45 7 0,067
Xneb 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 || 13,8 || 63,6 || 15 1,86
WTOro 3a AeHb 23,786 25,668 120,826 843,64 |[0,306( 11,12 80,73|f12,66( 139,8]991,1(f 98,79| 10,347
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