
Выписка из ООП НОО МАОУ Улу-Юльской СОШ,  

утвержденной приказом директора 

 №89 от  31.08.2023  г. 

 
План внеурочной деятельности уровня начального общего образования  

для обучающихся 1-4 классов на 2023-2024учебный год 

План внеурочной деятельности разработан  составлен в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; рекомендаций Департамент общего образования 

Томской области по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Томской 

области  на 2023-2024 учебный год. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

План внеурочной деятельности 1-4 класс 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

Беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Футбол Секция 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 

Соревновательн

ые мероприятия 
1 1 1 1 4 

Школьный спортивный клуб      
Проектно-

исследовательская 

деятельность 

ЭКО Выполнение и 

защита мини-

проектов по 

экологической 

тематике 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Коммуникативная 

деятельность 
Ты и твои друзья 
 

Практические 

занятия 

культуры 

диалогического 

общения 

1 1 1 1 4 

Азбука 

нравственности 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 



Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Город мастеров Творческая 

мастерская 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

В мире танца Студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Объединения Дома культуры п. Улу-Юл: эстрадный ансамбль 

«Каникулы»,  драматический коллектив «Экспромт», 

театральный кружок «Бим-бом», художественная студия «Арт-

студия» 

 

Информационная 

культура 
Робототехника Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров и 

других 

технических 

устройств 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Интеллектуальные 

марафоны 
Орлята России 

Программы дополнительного образования: «Социальное 

проектирование», «Я - Волонтер», «Экология для младших 

школьников». 

Школьные объединения: Центр гражданского образования 

«Инициатива», Центр экологического образования 
Мероприятия-соревнования 

 

«Учение с увлечением» Информатика Учебный курс    1 1 

Открытая книга Кружок 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Финансовая 

грамотность 

Факультатив  0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого за неделю 5,75 6,25 6,25 7,25 25,5 

 
 

Выписка из ООП ООО МАОУ Улу-Юльской СОШ,  

утвержденной приказом директора 

 №89   от  31.08.2023  г. 

План внеурочной деятельности уровня основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности для 5-9 классов составлен в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательнойй 

программы основного общего образования»; рекомендаций Департамент общего образования 

Томской области по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Томской 

области  на 2023-2024 учебный год. 

План внеурочной деятельности учитывает следующие направления внеурочной деятельности: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

 внеурочную деятельность в творческих объединениях по интересам; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в школе. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

План внеурочной деятельности 5-9 классы 
Направления названия курсов 5 6 7 8 9 Итого 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 
Мы патриоты 1 1 1 1 4 
Программирование на 

языке Python 
  0, 5 0,5 0,5 1,5 

Черчение    0,25 0,25 0,5 
Внеурочная деятельность Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 



по формированию 

функциональной 

грамотности 

Математическая 

грамотность «Математика 

в повседневной жизни» 

0,5    0,5 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Гражданин в 

современном интернет-

пространстве 

  0,5 1 0,5 2 

Программы дополнительного образования: «Социальное 

проектирование», «Ученическое самоуправление», 
 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия – мои горизонты  1 1 1 2 6 
Школьный театр 1 1 1 1  4 
Медио взгляд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Художественная 

обработка древесины 
0,5 0,5 0,25 0,25  1,5 

Юная швея 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 
Программы ЦДОД: «Сценическая пластика», «Театр костюма», «Школьный 

музей» 

Объединения Дома культуры п. Улу-Юл: эстрадный ансамбль «Каникулы»,  

драматический коллектив «Экспромт», художественная студия «Арт-студия» 

Программы дополнительного образования: «Юный программист», 

«Лесоводство и лесоведение» 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

ЮИД 
Тимуровский отряд 
Школа активистов 
Школьный спортивный клуб 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 2 6 
Центр гражданского образования «Инициатива» 
Центр экологического образования 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Путь к успеху 1 1 1 1 1 5 
Научись спасать жизнь 0,25 0,25 0,25   0,75 

Итого  7,75 9,25 9,5 9 7,75 46,25 

 
Выписка из ООП СОО МАОУ Улу-Юльской СОШ,  

утвержденной приказом директора 

 №89   от  31.08.2023  г. 

 
План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования  

для обучающихся 10-11 классов на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательнойй программы среднего общего 

образования»; рекомендаций Департамент общего образования Томской области по формированию 

учебных планов общеобразовательных организаций Томской области  на 2023-2024 учебный год. 

План внеурочной деятельности учитывает следующие направления.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся, включает следующие направления:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуются через классные часы «Разговор о важном».  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 



Вариативная часть включает направления:  

1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию, совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Содержание плана внеурочной деятельности  
План внеурочной деятельности включает: 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

факультативы); 

– план организации деятельности Совета обучающихся, Центра гражданского образования 

«Инициатива», Центра экологического образования школы; 

– планы объединений в рамках «Российского движения школьников» (волонтерское,  

тимуровское направления); 

– план воспитательных мероприятий школы. 

Внеурочная деятельность реализуется также в каникулярное время в рамках 

программы лагеря с дневным пребыванием на школы. План внеурочной деятельности 

дополняется кружками дополнительного образования ЦДОД: «Сценическая пластика», «Театр 

костюма», «Школьный музей»; ДЮСШ: секция «Баскетбол». Студии и объединения Дома 

культуры п. Улу-Юл: эстрадный ансамбль «Каникулы» и ансамбль эстрадной народной песни 

«Братина», театральный кружок «Бим-бом», драматический коллектив «Экспромт», 

художественная студия «Арт-студия». 
Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут, 

образовательные события, конференции и т.п. до 90 мин. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке образовательных событий (в рамках инициативы Совета обучающихся) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем 

в иные периоды (между образовательными событиями). 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах: образовательные события, экскурсии, 

«круглые столы», конференции, диспуты, конкурсы, игры, викторины, встречи, тренинги, мастер-

классы, праздники олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные 

исследования, клубные мероприятия, общественно полезные практики.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 
 

План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов 

Направления Название курса 10 11 Всего 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Центр гражданского образования «Инициатива»  

Центр экологического образования  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 1 

    

    

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои горизонты 1 1 2 

Педагогический класс 2 2 

     

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Человек в современном мире 0,5 0,5 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

Физическая культура 1  1 

Медиа взгляд 0,5 0,5 1 

Программы ЦДОД: «Сценическая пластика»,  



творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Театр костюма», «Школьный музей» 

Объединения Дома культуры п. Улу-Юл: 

эстрадный ансамбль «Каникулы»,  драматический 

коллектив «Экспромт», художественная студия 

«Арт-студия» 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, 

Программы дополнительного образования: 

«Социальное проектирование», «Ученическое 

самоуправление», 

 

Школа активистов  

Школьный спортивный клуб  

Итого  6,5 5,5 10 

 

Учет занятости обучающихся во внеурочное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности и учет посещения занятий в отделении дополнительного образования 

школы, организациях дополнительного образования (ЦДОД, ДЮСЩ) и др., осуществляется 

классными руководителями. 
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