
Выписка из АОП НОО МАОУ Улу-Юльской СОШ,  

утвержденной приказом директора 

 №90   от  31.08.2023 г. 

 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (варианты 5.1, 5.2) 

Пояснительная записка  к учебному плану для 3-4 классов на 2023-2024 учебный год 
Учебный план разработан  на основе приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
 
  

 Учебный план ориентирован: 3 класс – 2 обучающихся вариант 5.2, 4 класс – 1 обучаю-

щийся вариант 5.1. 

Учебный план состоит из двух частей: из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Состав обязательной части учебного плана определяется в соответствии с ФАОП НОО для 

обучающихся с ТНР.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

на предмет «Литературное чтение», «Русский язык», «Математика», «Информатика» по 1 часу.  

 Учебный план 4 класса (вариант 5.1) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО.  

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествозна-

ние (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики (Основы светской этики) 

1 

 ИТОГО 23 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

ИТОГО 23 

Коррекционно-развивающая область 5 

Курс «Логопедическая ритмика» 1 

Курс «Развитие речи» 2 

Курс «Произношение» 2 

Внеурочная деятельность 5 

 

Учебный план 3 класса (вариант 5.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю по клас-

сам 

3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 



Искусство Изобразительная деятельность 1 

Музыка 1 

Технология  Труд 1 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная фи-

зическая культура) 

2 

Итого 19 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

4 

Информатика 1 

Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

Математика 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка  23 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 

5 

Развитие речи 2 

Логопедическая ритмика 1 

Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа 2 

Направления  внеурочной деятельности (исключая коррекционно-

развивающую область) 

5 

 

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 20-25 мин. Групповые коррекци-

онно – развивающие занятия с обучающимися ОВЗ проводятся во внеурочное время.  

 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с задержкой психического 

развития (варианты 7.1, 7.2) 

Пояснительная записка к учебному плану 3 класса на 2023-2024 учебный год 
Учебный план разработан  на основе Учебный план разработан  на основе приказа 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об утверждении федеральной адап-

тированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Учебный план ориентирован: 3 класс – 1 обучающийся вариант 7.1, 2 обучающийся вариант 7.2. 

Учебный план состоит из двух частей: из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Состав обязательной части учебного плана определяется в соответствии с ФАОП 

НОО для обучающихся с ТНР.   
Учебный план (ФАОП и ФГОС НОО ОВЗ вариант 7.1) 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ЗПР. 

Учебный план (ФАОП и ФГОС НОО ОВЗ вариант 7.2) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена на предмет «Русский язык», «Информатика» по 1 часу.  
 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение  

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (ан-

глийский язык) 

1 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 



Искусство Музыка 1 

Изобразительное искус-

ство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

ИТОГО  21 

Часть учебного плана, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

2 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 1 

Математика и инфор-

матика 

Информатика 1 

ИТОГО 23 

Коррекционно-развивающая область 7 

«Ритмика»  1 

Коррекционно-развивающие занятия 6 

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционный занятия: 5 

Развитие познавательной сферы 2 

Развитие эмоционально-личностной сферы 1 

Развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции 

1 

Развитие навыков социального поведения 1 

Внеурочная деятельность 3 

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 20 мин. Групповые коррекционно – 

развивающие занятия с обучающимися ОВЗ проводятся во внеурочное время. 

 

Учебный план уровня начального общего образования для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

Пояснительная записка  к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Учебный план разработан  на основе приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
 

 

 Индивидуальный учебный план ориентирован: 1 класс – 1 обучающийся. 

Индивидуальный учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

  I кл 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика 1 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 1 

Рисование 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

 Итого: 20 



 

Выписка из АОП ООО МАОУ Улу-Юльской СОШ,  

утвержденной приказом директора 

 №90   от  31.08.2023  г. 

Учебный план уровня основного общего образования  

для детей с задержкой психического развития  

Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов на 2023-2024 учебный год 
Учебный план разработан  на основе приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы ос-

новного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и ре-

комендаций Департамент общего образования Томской области по формированию учебных пла-

нов общеобразовательных организаций в соответствии с обновленными ФГОС ООО и ФОП ООО  

на 2023-2024 уч. год.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав обязательных учебных 

предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне ос-

новного общего образования. 

 Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося с ЗПР 

Учебный план 5-9 классы  

 Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1 

Мир природы и человека 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

Кол-во учебных недель 33 

Всего часов 693 

Внеурочная деятельность 10 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 

5 

другие направления внеурочной деятельности 5 

Всего 31 



Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 9 

Обществознание 1     1 

Информатика 0,5 0,5    1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 1 0,5  2,5 

Элективный курс (математика)   0,5 0,75 0,5 2,5 

Элективный курс (русский язык)   0,5 0,75 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Учебный план индивидуального обучения обучающегося 6 класса 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

VI 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Обществознание  

Информатика 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 

Элективный курс (математика)  

Элективный курс (русский язык)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) (вариант 1, вариант 2) 

Пояснительная записка к учебному плану 6-8 классов на 2023-2024 уч. г. 

Учебный план разработан  на основе Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной програм-

мы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает достижение целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социаль-

ных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей каждого обучающегося через введение кур-

сов  коррекционно-развивающей области.  Содержание коррекционно-развивающей области 

учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекцион-

ными) и ритмикой. Продолжительность занятий определяется индивидуально в соответствии с 

заключением ТПМПК в групповой или индивидуальной форме).  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности предоставляют обучаю-

щимся возможность выбора в соответствии с планом внеурочной деятельности начального общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает достижение целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социаль-

ных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечива-

ет реализацию индивидуальных потребностей каждого обучающегося через введение курсов  кор-

рекционно-развивающей области.  Содержание коррекционно-развивающей области учебно-

го плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой. Продолжительность занятий определяется индивидуально в соответствии с заключени-

ем ТПМПК в групповой или индивидуальной форме). Всего на коррекционно-развивающую об-

ласть отводится 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 
 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности предоставляют обучаю-

щимся возможность выбора в соответствии с планом внеурочной деятельности начального общего 

образования. 

 

Учебный план 6, 8 класса (ФГОС УО вариант 1)  

Предметная область Учебные предметы 6 класс  8 класс 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Математика  Математика  4 3 

Информатика  - 1 

Естествознание Природоведение 2  

Биология - 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 

География 2 2 

Мир истории 2 - 

История Отечества  2 

Физическая культура Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

2 2 

Технология Профильный труд 6 7 

    

Итого 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 

Математика Математика 1 1 

Информатика 0,5 - 

Человек и общество Финансовая грамотность 0,5 - 

Итого 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 
6 6 

Ритмика 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 

Логопедические занятия  1 1 

Психокоррекционный занятия: 5 5 
Развитие познавательной сферы 1 1 

Развитие эмоционально-личностной сферы 1 1 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 2 2 

Развитие навыков социального поведения 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 



Нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное 

  

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 7 класса по ФГОС УО (вариант 2)  

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуника-

ция 

3 

Математика  Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

Человек 1 

Окружающий социальный мир 2 

Домоводство 5 

Искусство  Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Технологии Профильный труд 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Итого 24 

Коррекционно-развивающая область  

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

6 

итого 30 

Коррекционные курсы 4 

 Сенсорное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Внеурочная деятельность  6 

  

 

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин. 
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