
Учебный план 5 класса (ФГОС УО вариант 1)  

Предметная область Учебные предметы 5 класс  7 класс 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Речевая практика - - 

Математика  Математика  4 3 

Информатика  - 1 

Естествознание Мир природы и человека - - 

Природоведение 2  

Биология - 2 

География - 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 2 

Мир истории - - 

История Отечества  2 

Этика  - - 

Обществоведение - - 

Искусство  Музыка  1 - 

Изобразительное искусство 2 - 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Технологии  Ручной труд - - 

Профильный труд 6 7 

    

Итого 27 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Математика Математика 1 2 

Информатика 0,5 - 

Человек и общество Финансовая грамотность 0,5 - 

    

Итого 29 32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 
6 6 

Ритмика 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 

Логопедические занятия  1 1 

Психокоррекционный занятия: 5 5 
Развитие познавательной сферы 1 1 

Развитие эмоционально-личностной сферы 1 1 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 2 2 

Развитие навыков социального поведения 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 

Нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное 

  

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 6 класса по ФГОС УО (вариант 2)  

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Математика  Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

Человек 1 



Окружающий социальный мир 2 

Домоводство 5 

Искусство  Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Технологии Профильный труд 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

  

Итого 25 

Коррекционно-развивающая область  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

8 

Коррекционные курсы Сенсорное развитие 2 

Альтернативная коммуникация 2 

Предметно-практические действия 2 

Двигательное развитие 2 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Внеурочная деятельность   

Итого 33 

 


